
ПОЛОЖЕНИЕ

«2-ое открытое Первенство 

Общественной организации «Союз адептов Годзю-рю Каратэ-до «АОРО»» 

по каратэ среди детей от 7 до 13 лет»

I.  Цели и задачи:

· Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни; 
· Повышение мастерства участников;

· Популяризация и пропаганда различных стилей каратэ - традиционного вида единоборств Японии;
· Расширение спортивных контактов и развитие дружеских связей с организациями, регионами, клубами, секциями и школами.

II. Сроки и место проведения первенства:
Соревнования проводятся с 11.00 до 16.00 18 декабря 2005 года по адресу:  г. Санкт-Петербург, Богатырский пр. 55, корп.3, Гимназия № 49.
III. Соревновательные виды :
· Соревнования по ката;

· Соревнования по сумо-кумитэ;

· Соревнования по санбон-кумитэ;

· Показательные выступления. 

IV. Организационный комитет:
· Санкт-Петербургская общественная региональная  спортивная организация «Союз адептов Годзю-рю Каратэ-до «АОРО»»;

· Санкт-Петербургская Школа традиционного окинавского каратэ-до СЁРИН;

· Санкт-Петербургская детская региональная общественная организация «Школа Каратэ-до Токукай».
V. Участники:
К соревнованиям по ката допускаются мальчики и девочки 7-13 лет включительно.

К соревнованиям по сумо-кумитэ допускаются дети мальчики и девочки  7-13 лет. 
К соревнованиям по санбон-кумитэ допускаются мальчики и девочки 12-13 лет включительно.

К показательным выступлениям допускаются все участники первенства.

VI. Регламент:
11.00-12.30 – ката;
12.30-14.00 – сумо-кумитэ и санбон-кумитэ;

14.00-15.00 - торжественное открытие фестиваля, показательные выступления, финальные выступления по ката, сумо-кумитэ и санбон-кумитэ, награждение победителей и призеров соревнований. 
VII. Правила соревнований:
См. Дополнения 1 и 2 к Положению.
VIII. Расходы:
Все расходы по организации  фестиваля несет Санкт-Петербургская общественная региональная  спортивная организация «Союз адептов Годзю-рю Каратэ-до «АОРО»».
Все расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием несут командирующие спортивные организации. Стартовый взнос с каждого участника соревнований  составляет 150 рублей. 
IX. Награждение:
Участники, занявшие 1 места в разделе ката, сумо-кумитэ и санбон-кумитэ награждаются дипломами, медалями и призами, участники, занявшие 2, 3, 3 места в разделе ката, сумо-кумитэ и санбон-кумитэ награждаются дипломами и медалями.
Специальные призы за лучшую технику в каждом разделе.

X. Заявки:
Предварительные заявки на участие  во «2-ом открытом Первенстве Общественной организации «Союз адептов Годзю-рю Каратэ-до «АОРО»» по каратэ среди детей от 7 до 13 лет» принимаются до 17 декабря 2005г.
Мандатная комиссия:
17 декабря с 18.00 до 20.00 по адресу: СПб, ул. Белышева, д.6, Школа № 333, проезд до станции метро «Проспект большевиков».
В заявке необходимо указать фактический вес и фактический возраст спортсмена на день соревнований.

Представитель команды обязан иметь на каждого спортсмена своей команды:

· Ксерокопию свидетельства о рождении спортсмена; 
· Письменные данные о фактическом весе спортсмена. 
Фактический вес спортсмена может быть проверен в ходе соревнований (но не в ходе поединка) по требованию представителя любой команды. Разница в весе более 500 г ведет к дисквалификации спортсмена и лишает его права на награду.
XI. Особые требования: 

Тренерам, представителям, спортсменам и приглашенным зрителям при проведении соревнований   обязательно иметь сменную обувь.

Настоящее положение является официальным приглашением на участие в соревнованиях.

Оргкомитет.
Дополнения 1:
Правила  соревнований  по Сумо-Кумитэ

Данный вид соревнований разработан с целью приобщения самых маленьких  членов спортивных организаций к соревновательной деятельности. 

Основная педагогическая цель – создание общего представления о технике, тактике и стратегии проведения спортивных поединков, при исключении возможности любого травматизма, а также отрицательного воздействия  судейской необъективности на неокрепшую психику детей.

8. Место проведения соревнований
Соревнования проводятся в круге диаметром 3 м, на площадке с мягким или относительно мягким покрытием. 

Круг обозначается сплошной белой линией. Второй круг диаметром 5 метров с общим центром с первым кругом, обозначает зону безопасности и наносится прерывистым белым штрихом.

В зоне безопасности располагается место для Рефери «Сюсин» и места для Боковых Судей «Фукусин».

2. Костюм участников
Рефери и Боковые Судьи, а также спортсмены – экипированы в соответствии с требованиями правил JKF к участникам соревнований по кумитэ.

3. Судейская бригада
Поединок ведёт Рефери «Сюсин».

Боковые Судьи «Фукусин» оценивают действия соперников в поединке, показывая  вынесенное решение флажками (белым и красным) (по аналогии с судейством кумитэ в JKF).
4. Весовые, возрастные категории и продолжительность поединка

Возрастные категории: 7 лет, 8 лет, 9 лет, 10 лет, 11 лет, 12 лет, 13 лет.
Весовые категории определяются по факту получения письменной заявки от участников, но не более 3-х в каждой возрастной категории.

 Время поединка не ограничено.

5. Оцениваемые технические действия
Результирующая оценка поединка только одна – «НАКАЧИ!»  = «ПОБЕДА!»

Решение судейской бригадой выносится единогласно. 

В случае расхождения решения судейской бригады – поединок продолжается до очевидного результата и единогласного решения!

Оценка «НАКАЧИ» выносится, если выполнена задача:

8. Выталкивания противника за пределы основного (малого) круга толчком одной или двух  рук или активных защитных действий с использованием таи-сабаки:

· результат считается достигнутым, если обе стопы одного из  спортсменов полностью выходят за пределы сплошной белой линии; 

· причина выхода за пределы круга может быть результатом активных действий противника (толчок или использования таи-сабаки), а также собственная неосторожность.

2) Касание противником поверхности площадки любой частью тела, кроме                             стоп ног:

· результат считается достигнутым, если спортсмен коснулся поверхности площадки  любой частью тела, кроме стоп ног; 

· причина может быть результатом активных действий противника, а также  собственная неосторожность.

3) В случае двукратного выполнения запрещенных действий, нарушитель наказывается дисквалификацией – «ХАНСОКУ», а второму спортсмену присуждается победа – «НАКАЧИ»!

Оценка «ТОРИМАСЭН» выносится:

1) Если в результате взаимных активных действий оба спортсмена одновременно касаются поверхности площадки любой частью тела, кроме стоп ног;

2) Если в результате взаимных активных действий одновременно один из спортсменов касается поверхности площадки любой частью тела, кроме стоп ног, а второй тем временем выходит обеими ступнями за пределы площадки.

6. Запрещённые технические действия

Запрещены:

· все формы ударов руками и ногами по любой части тела соперника, толчки кулаками;

· касание лица соперника руками и головой;

· любые захваты и удержания частей тела соперника и его одежды пальцами кистей рук, а также собственных рук участника;

Не запрещены: 

· подхваты и зацепы предплечьем за шею, плечо, пояс, бедро и под колено;

· толчки плечом и корпусом.

7. Наказание

В случае однократного выполнения запрещенных действий, нарушитель наказывается устным предупреждением – «КЕЙКОКУ».

В случае двукратного выполнения запрещенных действий, нарушитель дисквалифицируется – «ХАНСОКУ», а победителю присуждается победа – «НАКАЧИ»!

8. Начало, остановка и окончание боя

Рефери «Сюсин» и Боковые Судьи «Фукусин» после того, как участники боя обменяются «Рицурэй» - поклонами в стойке, занимают установленные правилами места. 

Рефери «Сюсин» даёт команду начинать 6ой: «ХАДЗИМЭ!».

При проведении оцениваемого технического действия или запрещенного технического действия Рефери «Сюсин» останавливает бой командой «ЯМЭ!» («стоп!») и возвращает бойцов на исходное место. 

Рефери «Сюсин» тоже возвращается на своё исходное место. 
Боковые Судьи «Фукусин» показывают свои оценки («НАКАЧИ», «ТОРИМАСЕН», «КЕЙКОКУ», «ХАНСОКУ») флажками. 

Рефери «Сюсин» объявляет результирующее решение.

Дополнение 2:
Санбон-кумитэ: проводятся по правилам JKF.
Мальчики и девочки соревнуются отдельно.

Весовые категории определяются по факту получения письменной заявки, но не более 3-х в каждой возрастной категории.

Возрастные категории: 12 лет и 13 лет. 

Защитное снаряжение согласно правил Сёбу-санбон  (JKF). 

Продолжительность боя - 2 мин. чистого времени.

 Ката: 
Мальчики и девочки соревнуются отдельно.

Возрастные категории и выполняемые ката:

· 7-8 лет:  1-й круг и финал - Хейан 1, Гекисай 1, Фуку 1.

·  9-10 лет:  1-й круг - Хейан 1, 2, Гекисай 1,2, Фуку 1,2; финал - произвольно.

· 11-12 лет: 1-й круг - Хейан 1, 2, 3, Гекисай 1,2, Сайфа, Фуку 1,2; финал - произвольно.

· 13 лет: 1-й круг - Хейан 1, 2, 3, 4, Гекисай 1,2, Сайфа, Сэюнчин, Фуку 1,2; финал - произвольно.

Оценочные правила - «Тенсу-косики» (по очкам).

После первого круга во второй круг (финал) выходят спортсмены, занявшие первые четыре места в 1 –ом круге.

Повторение одного и того же ката в 1-ом и финальном круге не допускается (исключение - категория 7-8 лет).

Участие спортсмена младшей возрастной категории в старшей категории, а также обратный переход, не допускается.

Требования к техники выполнения ката в соответствии с правилами JKF.

