Первый летний семинар
по Годзю-рю каратэ и Кобудо

в Санкт-Петербурге

1 - 8 августа 2005 года

под руководством  Мастера Еики КУРАШИТА 
(Ханши, 9 Дан Годзю-рю, 7 Дан Кобудо, Окинава, Япония) – 

президента Международной федерации Окинава 
Годзю-рю Каратэ и Кобудо 

и 

Мастера Ладислава КЛЕМЕНТИСА 
(Сенсей, 8 Дан Годзю-рю,  Словакия) – 
технического директора WKC (Всемирной Конфедерации Каратэ) и шеф-инструктора  WKC по  Годзю-рю Каратэ
Ассистенты:

Юрий СЕНЦОВ (4 Дан Годзю-рю, Санкт-Петербург, Россия)

Михаил НЕЧИПОРЕНКО (5 Дан Сётокан, Санкт-Петербург, Россия)

Игорь РЕШЕТНИКОВ (5 Дан Мацубаяси-рю, Санкт-Петербург, Россия)

Виктор ШОВКОПЛЯС (6 Дан Таицу-рю, Санкт-Петербург, Россия)

Программа семинара:
· Годзю-рю – кумитэ, ката, бункай, специальная техника;

· «Полицейское» Годзю-рю;

· Кобудо с «бо» - ката, бункай, специальная техника;

· Спортивное каратэ – кумитэ шиай.

	Стоимость семинара
	До 2 дней
	Свыше 2 дней

	Черные и коричневые (1-2 кю) пояса
	55 евро
	70 евро

	Остальные участники
	35 евро
	50 евро


	 Стоимость экзамена по Годзю-рю

	8-6 кю
	10 евро

	5-3 кю
	30 евро

	2-1 кю
	50 евро

	1 Дан
	100 евро

	2 Дан
	120 евро

	3 Дан
	150 евро

	4 Дан
	200 евро


Место проведения Семинара:

· Спортивный зал Гимназии № 49 (Санкт-Петербург, Приморский р-н, Богатырский пр., 55, корп.3).
Транспорт:
· Самостоятельно: 

- ст.М «Пионерская», маршрутное такси № 172 или автобус № 172 до остановки «Гимназия» или «ул.Туристская»;

-  ст.М «Старая деревня», маршрутное такси № 166 или автобус № 166 до остановки «Гимназия» или «ул.Туристская».

Размещение: 

· Для участников, сделавших письменную заявку на участие в Семинаре до 10 июня 2005 года, проживание в частных гостиницах. Стоимость проживания в зависимости от уровня сервиса – 180…250 рублей/сутки на одного человека;
· Участники, не заявившие своё участие в Семинаре в письменном виде до 10.06.2005, решают проблему проживания самостоятельно.
Питание:

· Самостоятельно, в любом заведении общественного питания в городе.
Расписание тренировок:

Внимание!!! 

Расписание тренировок изменено в связи с переменой места проведения тренировок!
1 августа (понедельник):

Тренировка  (вечерняя): 

· 20.00 – 22.00 – для всех

2 августа (вторник):

Тренировка (дневная)

· 10.00 - 11.30 – для всех

· 11.30 - 12.30 – для черных и коричневых поясов

Тренировка  (вечерняя)

· 19.00 – 20.30 – для всех

· 20.30 – 22.00 – для черных и коричневых поясов

3 августа (среда): 

Тренировка (дневная)

· 10.00 - 11.30 – для всех

· 11.30 - 12.30 – для черных и коричневых поясов

Тренировка  (вечерняя)

· 19.00 – 20.30 – для всех
· 20.30 – 22.00 – для черных и коричневых поясов
4 августа (четверг):

Тренировка  (вечерняя)

· 18.00 – 20.00 – для всех

· 20.00 – 22.00 – для черных и коричневых поясов
5 августа (пятница):

Тренировка (дневная)

· 10.00 - 11.30 – для всех

· 11.30 - 12.30 – для черных и коричневых поясов

Тренировка  (вечерняя)

· 19.00 – 20.30 – для всех

· 20.30 – 22.00 – для черных и коричневых поясов
6 августа (суббота):

Тренировка (дневная)

· 10.00 - 11.30 – для всех

· 11.30 - 12.30 – для черных и коричневых поясов

Тренировка  (вечерняя)

· 19.00 – 20.30 – для всех

· 20.30 – 22.00 – для черных и коричневых поясов
7 августа (воскресенье):

· Экзамен на Кю:

9.30 – 11.00

· Экзамен на Дан:

11.00 – 15.00
· Торжественное завершение Семинара, вручение сертификатов и дипломов, заполнение документов:
15.30 – 16.30

· Сайонара:
     19.00 – 24.00.

Все вопросы по Семинару Вы можете адресовать Сенцову Юрию Николаевичу:

E-mail:    aoro@mail.ru
Тел. Дом. (812) 342-02-82
Тел. Моб. (812) 944-03-31

